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Acupuntura como tratamiento complementario 

 Papel de la acupuntura en el tratamiento 
complementario del cáncer de mama. 

 Mecanismos de acción de la acupuntura. 

 Conclusiones . 
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La misma enfermedad  
puede ser tratada con  
técnicas diferentes. 
 
Diferentes enfermedades  
pueden ser tratadas con  
la misma técnica. 
 

 Una sola medicina cuyo centro es el 
paciente. 
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Acupuntura como tratamiento complementario  

 Modulación del dolor, especialmente del postoperatorio. 

 Prevención y tratamiento de los vómitos inducidos por quimioterapia y 

postoperatorios. 

 Tratamiento de las “fogaradas de calor”. 

 Modulación de las emociones. 

 Estimulación de los sistemas neuroendócrino e inmunológico. 

 Acción sobre el sistema neurovegetativo. 
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La acupuntura  induce la estimulación del eje hipotálamo – 
hipofisario – adrenal con la consiguiente estimulación del 
circuito central de opioides endógenos, reduciendo o 
inhibiendo el ascenso de la señal dolorosa. 

La información inflamatoria llega al tálamo (TNF-alfa e 
interleuquinas). Procesamiento y eferencia antiinflamatoria 
vía SNA y hormonas. 

Las terminaciones nerviosas parasimpáticas liberan acetilcolina 

(que suprime la síntesis de citoquinas inflamatorias) 

Por vía hormonal induce la liberación de glucocorticoides y de 
la hormona estimulante de los melanocitos entre otras. 
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